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Cirurgia Plastica e Nutrologia

PLASTICA OCIDENTALIZACAO DOS OLHOS

A ocidentalizagao das palpebras tem sido nos ultimos 50 anos, uma das cirurgias estéticas mais
procuradas pela populagdo jovem dos paises orientais, com finalidade de se obter um toque
mais harmonioso a face.

O contato dos povos orientais com a cultura e povos da Europa e Estados Unidos, deu inicio a
uma era de intercambio cultural, comercial e industrial, trazendo como conseqliéncia
mudancas nos padrdes de vida, nos costumes e nos valores estéticos.

O povo oriental sempre foi vaidoso, bastante preocupado com a estética, com o belo, com a
harmonia entre o homem e a natureza. Os cuidados com a proépria beleza sempre foram
motivo de busca constante.

A ocidentalizagdo estética tem no Japao e na Coréia do Sul a popularidade da lipoaspiracdo no
Brasil. Por aqui também estd causando furor. Estima-se que 14.000 pessoas, sobretudo em S3o
Paulo e no Parand, submetam-se a cirurgias de ocidentalizacdo a cada ano, o dobro do que
acontecia no inicio dos anos 90. Metade dessas intervengGes médicas é para criar a dobrinha
sobre os olhos. A operagdo é relativamente simples e rapida. Consiste em retirar parte da
gordura existente nas palpebras superiores e, na maioria das vezes, também de uma tirinha
fina de tecido muscular para eliminar o aspecto inchado, tipico dos rostos orientais. Depois, é
feita uma "dobrinha" em cima dos olhos.

Os cuidados pré- operatdrios comecam com uma avaliagdo cuidadosa para se indicar com
precisdo a cirurgia para cada individuo, devendo- se avaliar a presen¢a de pregas uni ou
bilaterais, sua altura e comprimento, a espessura das palpebras, na assimetria, no formato,
nos tamanhos de fenda palpebral, assim como a insercdo e altura dos ligamentos cantal medial
e lateral, na presenca de cicatrizes e de presenga de problemas visuais.

Apds acurada avaliagdo estética o procedimento é realizado com anestesia local com leve
seda¢do em ambiente cirudrgico, com duragdo do procedimento de aproximadamente 1 hora.

Os cuidados pods- operatdrios sdo de repouso por uma semana com recuperagdo para
atividades em poucos dias.



